
        Vekeplan for 7. klasse, Veke 34, 2025 
Trivsel: Eg bidreg til å gje dei rundt meg ein god start på året. 

Norsk: Eg kan ta stilling til ulike meningar 

Engelsk: I can express my opinions 

Matematikk: Eg repeterar grunnleggande rekning 

Naturfag: Eg kan gje døme på særtrekk hos virveldyr 

Samfunnsfag: Eg brukar eigne ord til å sei kva eg trur ein tekst handlar om 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Engelsk Matematikk Naturfag Engelsk Arbeidsplan 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE 
Samfunns-

fag Aldersblanda 

Naturfag 

Matematikk 

Kroppsøving 

Kunst og Håndverk Naturfag 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Aldersblanda 

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet 

Musikk 
Kunst og håndverk Kroppsøving 

 

Kontaktinformasjon  

André kan bli kontakta på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontakta på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesjukepleiar Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no 

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Sjølvvalt fordjuping: 
Arbeid i 15 minuttar med eit fag du ønsker.  

- Les ein tekst og gjer eventuelle oppgåver til 
- Jobb med gangetabellen på www.gangetabellen.net  
- Stillelesing 
- Arbeid med oppgåver på skolen.cdu.no 
- Hjelp til med matlaging heime 
- Mal/teikn noko flott 

 
Aldersblanda: 
Desse elevane må ha med seg turklede til aldersblanda: 
Nathaniel, Henrik, Johannes, Oline, Olivia, Karla, Lykke 
 

For Wednesday: 
Naturfag: 
Studer bilda på side 6, finn svar på spørsmåla som står på siden.  

For Thursday: 

 
Kroppsøving: 
Hugs å ta med kroppsøvingsklede, innesko, og dusjesaker. 
  

For Friday: 

Naturfag: 
Les samandraget på s. 20 og skriv ned alle orda som står i kursiv.  
 
Kroppsøving: 
Hugs å gå med kroppsøvingsklede. 
 
Matematikk: 
Gjer veke 34 i lekseheftet. 

    

Informasjon til heimen: 
Velkomen tilbake til skulen! Vi håpar alle har hatt gode dagar i ferien, og er klar for siste året på 

Vestbygd skule! Trinnet vårt skal ha dei samme kontaktlærarane i år. André Eidsnes og Solvor 

Øvretveit Lilleberg. 

 

Lærarkabalen for 7A er ganske lik som i fjor. Dei vaksne som skal ha hovudansvaret for timar i 7A i år 

er: Solvor Øvretveit Lilleberg, André Eidsnes og Solveig Hagen. I tillegg vil også Ann-Kristin Hannisdal, 

Linda Frostad og Øystein Brattlid vere med i klassen nokre timar. Elevane vil også møte Stina 

Sherrock, Rigmor Skurtveit og Gerd Marit Øvretveit i Aldersblanda på tirsdagar.  

 

Kvar torsdag er Solvor ikkje på jobb. De kan ta kontakt med administrasjonen dersom de treng å ta 
kontakt med nokon på torsdagar.   
 
Ha ei flott veke! 
Helsing André og Solvor 

 

http://www.gangetabellen.net/

